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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ В ММЦ « SERDIKA» 

 

Завтраки – ассортимент со шведского стола будет содержать по 5 видов из перечисленных блюд каждого 

типа.  

Напитки:Молоко, йогурт, какао, чай, фруктовый напиток, компот (клубничный и персиковый). 

Блины с различными начинками, баница, колбасы(вареная, копченая, ветчина), сыры, паштеты, гренки, тосты, 

масло, яйца, сосиски запеченные с сыром, сырники, оладьи, запеканки, пирожки, пончики, изделия из 

слоеного теста, молочно-творожные десерты, печенье, корнфлекс, молочные каши, творог, кислое молоко, 

брынза, мед, джем.  

Фрукты по сезону. 

 

 

1 день 

Меню – обед 

1. Салат из огурцов 

2. Салат из помидор 

3. Салат “Яичный” 

4. Салат с капустой 

5. Маслины 

6. Салат “Снежанка”  

7. Суп куриный  

8. Уха 

9. Соус “Кетчуп” 

10. Соус “Майонезный” 

11.  Цыпленок винен-кебап 

12. Мусака (мясная запеканка с картофелем) 

13. Печеная скумбрия под грибным соусом 

14. Макароны 

15. Картофель отварной 

16. Рис 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

Меню – ужин 

 

1. Салат “Оливье” 

2. Салат “Шопский” 

3. Салат “Мексиканский”  

4. Салат из помидор 

5. Салат из огурцов 

6. Салат “Итальянский” 

7.  Пицца 

8. Шницель 

9. Картофель-сотэ 

10. “Ризи-бизи”(рис, морковь и зеленый 

горошек) 

11. Гречневая каша 

12. Болгарский перец под томатным соусом 

 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

2 день 

Меню – обед 

1.   Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Салат с печеными баклажанами 

4. Салат “Зеленый”  

5. Салат из отварных овощей с рисом 

6. Салат “Венгерский”  

7. Суп “Овощной”  

8. Суп мясной 

9. Сметанно-молочный соус 

10. Фаршированный болгарский перец 

11. Спагетти по-сицилиански 

12. Овощной микс 

13. Котлеты 

14. Картофельное пюре 

15. Плов 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Маринованная килька с луком 

       2.  Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Салат “Шопский”  

5. Салат “Морской дар” 

6. Перец под творожным соусом 

7. Молочный соус с чесноком 

8. Мясо цыпленка панированное 

9. “Добруджанская яхния” с цыпленком 

10. Жареные кабачки 

11. Картошка – фри 

12. Рис с грибами 

13. Кус-кус 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 
 

 

http://www.belfresh.by/


 

3 день 

Меню – обед 

1.   Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Помидоры под творожным соусом 

4. Салат из капусты 

5. Салат “Оригинальный” с мясом цыпленка  

6. Кислые огурчики 

7. Грибной суп 

8. Суп с мясными фрикадельками 

9. Цыпленок “каварма-кебап” 

10. Панированная рыба – хек 

11. Спагетти 

12. Печеный перец 

13. Тушеные овощи 

14. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

Меню – ужин 

1.   Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Салат “Яичный”  

4. Огурец под творожным соусом 

5. Картофель отварной с луком 

6. Салат “Итальянский” 

7.  Тушеная капуста с цыпленком 

8. Цариградские котлетки под соусом 

9. Картофельное пюре 

10. Тушеные овощи – микс 

11. Макароны 

12. Отварной рис с зеленым горошком 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

 

4 день 

Меню – обед 
1. Маслины 

2. Салат “Винегрет” 

3. Салат “Зеленый”  

4. Салат из помидор 

5. Салат из огурцов 

6. Салат из капусты с майонезом 

7. Борщ 

8. Суп куриный 

9. Кебапчета 

10. Пицца 

11. Цыпленок – гювеч 

12. Картофель – фри 

13. Рис с яйцом 

14. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню - ужин 

1.   Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Салат из краснокочанной капусты 

4. Салат “Шопский”  

5. Салат “Картофельный” с майонезом 

6. Маринованная килька с луком 

7. Шницель 

8. Цыпленок, тушеный с картофелем 

9. Долма – голубцы в виноградных листьях 

10. Жареные кабачки 

11. Картофельное пюре 

12. Печеный баклажан 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

 

5 день 

Меню – обед 
1. Салат “Снежанка”  

2. Салат “Зеленый” с редиской 

3. Салат из помидор 

4. Салат из огурцов 

5. Салат “Морской дар” 

6. Перец, фаршированный творогом 

7. “Весенний” суп 

8. Суп “Минестрони” 

9. Панированные кабачки с творогом 

10. Куриные печенки по-сельски 

11. Цыпленок с рисом 

12. Овощи тушеные – микс 

13. Вермишель 

14. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Салат с капустой 

2. Салат из помидор 

3. Салат “Шопский” 

4. Огурцы “Шмеркизе” 

5. Салат “Оливье” 

6. Салат “Итальянский”  

7. Цыпленок винен – кебап 

8. Мусака(мясная запеканка с картофелем) 

9. Печеный болгарский перец под белым 

соусом 

10. Рис 

11. Гречневая каша 

12. Картофельное пюре 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

 



 

6 день 

Меню – обед 
1. Рыба под “шубой” 

2. Салат “Овчарский” 

3. Салат из помидор 

4. Салат из огурцов 

5. Салат с печеными бакладжанами 

6. Маслины 

7. Уха 

8. Суп гороховый 

9. Наденица (домашняя колбаса) 

10. Цыпленок со стручковой фасолью 

11. Панированный болгарский перец с 

творогом 

12. Жареные кабачки 

13. Картофель отварной 

14. Зеленый горошек 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

       Меню – ужин 

1. Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Салат “Грибной” 

4. Холодец 

5. Салат “Картофельный” 

6. Салат “Яичный”  

7. Баница с мясом 

8. Шашлыки куриные 

9. Болгарский перец под красным соусом 

10. Картофель – фри 

11. “Ризи-бизи”(рис, морковь и зеленый 

горошек) 

12. Овощи тушеные – микс 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

7 день 

Меню – обед 
1. Салат “Гастроном”(грибы,зеленый 

горошек, бакладжан и др.) 

2. Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Салат с капустой 

5. Салат “Снежанка”  

6. Салат “Зеленый” 

7.  Суп куриный 

8. Грибной суп  

9. Цыпленок “фрикасе” 

10. Рулет мясной “Стефани” 

11. Картофель запеченный 

12. Овощи тушеные – микс 

13. Картофель отварной 

14. Плов 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Салат “Шопский” 

2. Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Салат из краснокочанной капусты 

5. Салат “Мясной” 

6. Салат “ Оливье” 

7. Панированная рыба – хек 

8. Добруджанская яхния (тушеные овощи под 

томатным соусом ) 

9. Котлеты 

10. Гречневая каша 

11. Картофельное пюре 

12. Кабачки, запеченные с сыром 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по 

сезону. 

 

8 день 

Меню – обед 

1. Салат “Яичный” 

2.  Рулетики по – чешски (салат”Оливье”, 

завернутый в вечину) 

3. Салат из помидор 

4. Салат из огурцов 

5. Салат “Микс” (помидоры, редиска, огурцы 

и др.) 

6. Салат с капустой 

7. Суп – гуляш 

8. Суп с мясными фрикадельками 

9. Лимоновый соус 

10. Сметанновый соус 

11. Цыпленок запеченный 

12. Долма - голубцы в виноградных листьях 

13. Домашняя колбаса с фасолью 

14. Картофельное пюре 

15. Тушеные кабачки 

16. Разноцветные макароны (шпинатовые, 

морковные и др.) 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Холодец 

2. Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Помидоры, фаршированные  паштетом 

5. Салат “Венгерский” 

6. Яйца фаршированные 

7. Цыпленок по – венгерски (цыпленок с 

кабачками, помидорами, болгарским 

перцем, и др. овощами) 

8. Язык тушеный 

9. Картофель, запеченный со сметаной и 

яйцом 

10. Макароны по – флотски 

11. Зеленый горошек 

12. Болгарский перец, тушеный с луком 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 



 

 

 

9 день 

Меню – обед 
1. Кьополу – (печеные бакладжаны, 

болгарский перец, помидоры и др.) 

2. Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Рыба под “шубой” 

5. Салат “ Итальянский” 

6. Помидоры, фаршированные “Оливье” 

7. Суп гороховый 

8. Суп с куриными потрохами 

9. Каварма 

10. Кабачки фаршированные  

11. Миш-маш(жареные яйца, помидоры, 

брынза, болгарский перец) 

12. Картофель отварной 

13. Овощной микс 

14. Рис 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Салат “Морской дар” 

2. Салат “ Оливье” 

3. Маслины 

4. Салат “Картофельный” 

5.  Салат из помидор 

6. Салат из огурцов 

7. Шницель 

8. Цыпленок – паприкаш (цыпленок с 

печеным болгарским перцем, помидорами, 

баклажанами и др. овощами) 

9. Цыпленок – бутер (мясо, запеченное в 

слоеном тесте) 

10. Макароны 

11. Картофельное пюре 

12. Картофель, запеченный с сыром 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

10 день  

Меню – обед 
1. Яйца с сметанно-молочным соусом 

2. Салат с буряком под майонезом 

3. Салат  с краснокочанной капустой 

4. Салат “Снежанка” 

5. Салат из помидор 

6. Салат из огурцов 

7. Борщ 

8. Овощной суп 

9. Тушеная капуста со свининой 

10. “Весенние” рулетики (овощи в тесте) 

11. Болгарский перец фаршированный под 

томатным соусом 

12. Картофель – сотэ 

13. “Ризи-бизи”(рис, морковь и зеленый 

горошек) 

14. Разноцветные макароны(шпинатовые, 

морковные и др.) 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Килька с маслинами 

2. Салат “Зеленый” 

3. Салат с капустой 

4. Салат из помидор 

5. Салат из огурцов 

6. Болгарский перец под творожным соусом 

7. Пицца 

8. Цыпленок с зеленым горошком 

9. Котлеты 

10. Картофель, запеченный под сметанно-

яйчным соусом 

11. Плов 

12. Гречневая каша 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

11 день  

Меню – обед 
1. Помидоры, фаршированные паштетом 

2. Салат из огурцов 

3. Салат “Овчарский” 

4. Салат “Итальянский” 

5. Болгарский перец под сметанно-творожным 

паштетом 

6. Салат с буряком 

7. Суп с мясными фрикадельками 

8. Суп “Градинарский” 

9. Цыпленок по – градинарски 

10. Свинная печень по – тирольски 

11. Картофель – сотэ 

12. Панированный болгарский перец с 

творогом 

13. Тушеная капуста 

14. Кабачки, запеченные под сметанно-яичным 

соусом 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

Меню – ужин 

1. Огурцы под сметанно-творожным соусом 

2. Салат из помидор 

3. Салат “Венгерский” 

4. Салат “Шопский” 

5. Салат “Мексиканский” 

6. Салат с капустой под майонезным соусом 

7. Баница с мясом 

8. Свинина запеченная 

9. Мусака 

10. Рис 

11. Картофель – фри 

12. Кус – кус 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

12 день 



Меню – обед 
1. Салат из помидор 

2. Салат из огурцов 

3. Салат “Снежанка” 

4. Кьополу – (печеные бакладжаны, 

болгарский перец, помидоры и др.) 

5. Салат “Шопский” 

6. Салат “Зеленый” с редиской 

7. Суп куриный 

8. Суп с кабачками 

9. Спагетти  “Карбонарий” 

10. Цыпленок – жулиен 

11. Рулет мясной “Стефани” 

12. Яичница под соусом по-панагюрски 

13. Рис с грибами 

14. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

Меню – ужин 

1. Маслины 

2. Салат “Венгерский” 

3. Салат с капустой под майонезным соусом 

4. Салат из помидор 

5. Салат из огурцов 

6. Болгарский перец под творожным соусом 

7. Наденица (домашняя колбаса) 

8. Скумбрия запеченная 

9. Цыпленок под соусом фрикасе 

10. Баклажан, запеченный под сметанно-

яичным соусом 

11. Зеленый горошек 

12. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

  

13 день 

Меню – обед 

1. Помидоры, фаршированные паштетом 

2. Салат из огурцов 

3. Салат овощной под майонезным соусом 

4. “Блинный” торт 

5. Салат “Картофельный” 

6.  Килька маринованная с зеленым луком 

7. Уха 

8. Суп с минестронами 

9. Макароны по-милански 

10. Цыпленок. 

11. Мусака (мясная запеканка) 

12. Тушеные овощи 

13. Картофель отварной 

14. Зеленый горошек 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

Меню – ужин 

1. Салат из помидор 

2. Салат “Оливье” 

3. Холодец 

4. Печеный болгарский перец с помидорами 

5. Салат “Снежанка”  

6. Огурцы “Шмеркизе” 

7. Цыпленок запеченный 

8. Миш – маш 

9. Свинина, запеченная с картофелем 

10. Сладкая кукуруза 

11. Гречневая каша 

12. Картофель  - фри 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

14 день 

Меня – обед 

1. Рыба под “шубой” 

2. Салат из помидор 

3. Салат из огурцов 

4. Салат с капустой 

5. Салат “Весенний” 

6. Салат “Яичный” 

7. Грибной суп 

8. Суп со свининой 

9. Шницель 

10. Цыпленок с тушеными овощами 

11. Котлеты 

12. Рис с овощами 

13. Картофель – фри 

14. Сладкая кукуруза 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

 

Меню – ужин 

1. Салат с краснокочанной капустой 

2. Салат “Грибной” 

3. Салат из помидор 

4. Салат из огурцов 

5. Салат “Овощной” 

6. Помидоры фаршированные 

7. Панированная рыба – хек 

8. Шашлык с мясом цыпленка 

9. Тушеные овощи 

10. Голубцы с капустными листьями 

11. Плов 

12. Картофель отварной 

Кондитерский буфет, напитки  и фрукты по сезону. 

 

*Данное меню является примерным 

 

 

 

 

Отдых по традициям болгарского гостеприимства! 

 ООО «Компания БЕЛФРЕШ» 
 


